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शुवार त वध और तकथा , जानए शुवार त क
वध और लाभ

शुवार त वध और तकथा, जानए शुवार त क वध और लाभ - Friday Fasting
Method and benefits

जय संतोषी माता, तेरी सदा ही जय

संतोषी माता हमेसा अपने भ क रा करती ह

शुवार त इसलये भी े माना गया है. ोक यह त साह म एक नयत दन पर रखा जा
सकता है. शुवार त ाय: जकुली म होन ेवाले ह दोष और अशुभ ह क दशाओ ंके
भाव को कम करन ेके लय ेवार त कया जाता है. त के करने क दसूरी वजह अलग- अलग
वार के देवी-देवताओ ंको स करन ेके लय ेवार त कया जाता है. जैस:े मंगलवार को ी
हनुमान, शुवार को देवी क कृपा स ेसुख-संमृ् क कामना स ेशुवार त कया जाता है. 

शुवार का त भगवान शु के साथ साथ संतोषी माता तथा वैभव ली देवी का भी पूजन
कया जाता है. तीन त को करने क वध अलग- अलग है

शुवार त वध | Friday Fasting Method

शुवार का त धन, ववाह, संतान, भौतक सुख क ा के लय ेकया जाता है. इस त को
कसी भी मास के शु प के थम शुवार के दन स ेआर कया जाता है.  

https://www.acharyavshastri.com
https://www.acharyavshastri.com/


Festivals Blogs
By - Acharya V Shastri
www.acharyavshastri.com

2 https://www.acharyavshastri.com/

इस दन सूयदय से पूव उठ , ओर घर क सफाई करन ेके बाद पूर ेघर म गंगा जल छडक कर शु
कर ल . इसके पात ान आद स ेनवृ्त होकर, घर के ईशान कोण दशा म एक एका ान
पर माता संतोषी क मूत  या च ापत कर, पूण पूजन सामी तथा कसी बड़े पा म शु जल
भरकर रख. जल भर ेपा पर गुड़ और चने स ेभरकर दसूरा पा रख, संतोषी माता क वध-
वधान से पूजा कर.

इसके पात संतोषी माता क कथा सुन. तात आरती कर सभी को गुड़-चने का साद बाँट .
अंत म बड़े पा म भर ेजल को घर म जगह-जगह छड़क द तथा शेष जल को तुलसी के पौधे म
डाल द. इसी कार 16 शुवार का नयमत उपवास रख. अंतम शुवार को त का वसजन
कर. वसजन के दन उपरो वध से संतोषी माता क पूजा कर 8 बालक को खीर-पुरी का
भोजन कराएँ तथा दणा व केले का साद देकर उ वदा कर. अंत म यं भोजन हण
कर. best astrologer in Dwarka delhi, astrologer in delhi ncr, top astrologer in Gurgaon,

famous astrologer in Gurgaon,

संतोषी माता के त के दन ा न कर? | What Not to do during Santoshi Mata Vrat

इस दन त करने वाले ी-पुष खी चीज का न ही श कर और न ही खाएँ।. गुड़ और चने
का साद यं भी अव खाना चाहए. भोजन म कोई खी चीज, अचार और खा फल नह
खाना चाहए. त करने वाले के परवार के लोग भी उस दन कोई खी चीज नह खाएँ.

शुवार तकथा | Santoshi Mata Vrat Katha

एक बुढ़या थी. उसका एक ही पु था. बुढ़या पु के ववाह के बाद ब स ेघर के सार ेकाम
करवाती, परतंु उसे ठीक से खाना नह देती थी. यह सब लड़का देखता पर माँ से कुछ भी नह कह
पाता. ब दनभर काम मे
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