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शनवार त कथा एवंम वध: | यह पूजा और त शनदेव
को स करने हेतु होता है।

शनवार त कथा एवंम वध:,

यह पूजा और त शनदेव को स करन ेहेतु होता है।

शनवार त के नयम,

इस दन शन क पूजा होती है|
काला तल, काला व, तेल, काली उड़द शन देव को अंत य है। इनसे ही पूजा होती है|
शन क दशा को दरू करन ेके लए यह त कया जाता है|
शन सोत का पाठ भी वशेष लाभदायक स होता है|

सूयदय स ेपहले उठ . अगर नह उठते ह तो सुबह ही स्नान कर. तांबे के कलश म जल ल .
इसम शर और दधू मलाकर पम दशा म मुंह कर पीपल के पेड़ को अ द ।
त वाले दन दन नीली, बगनी तथा काले रगं के कपड़े पहन. दन म त रख. इस त म
दन म नमक नह खाया जाता ।
दन म दान कर. काली चीज का दान ेष्ठ है. मछलय को दाना खलाएं. गरीब क सेवा
कर, उन्ह खाना खलाएं ।
दन म आकाश मंडल क ओर देख. शन मं का जाप कर ।
शनदेव स ेपीड़त ह तो सबस ेबेहतर उपाय है क भगवान शव का पूजन कर. शनदेव
भगवान शव को गु मानते ह ।
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हनुमान जी क पूजा कर. उनके सामने सरस या तल के तेल का दीपक जलाएं ।
शमी का पौधा अपने हाथ स ेलगाएं. उसका पूजन कर ।
त कर रहे ह तो शारीरक संबंध ना बनाएं ।
यथाश गरीब क सेवा कर ।
हनुमान जी क पूजा कर. बंदर को गुड़-चना खलाएं।

शन देव का ोत पाठ कर. शनोत

शनवार का त यूं तो आप वष के कसी भी शनवार के दन शु कर सकते ह परतंु ावण मास
म शनवार का त ार करना अत मंगलकारी है। इस त का पालन करन ेवाले को शनवार
के दन ात:  मुत म ान करके शनदेव क तमा क वध सहत पूजन करनी चाहए।
शन भ को इस दन शन मंदर म जाकर शन देव को नीले लाजवी का फूल, तल, तेल,
गुड़ अपण करना चाहए।
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Aaj Ka Panchang 15 सतंबर
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Haridwar
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