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Aaj Ka Panchang 22 माच 2026 का पंचांग: 22 March
2026 ka Panchang, शुभ मुत और राकाल का समय,

Best Muhurat

22 माच का पंचांग

एक माह म तीस तथयां होती ह और ये तथयां दो प म वभाजत होती ह। शु प क
आखरी तथ को पूण मा और कृ प क अंतम तथ अमावा कहलाती है। तथ के नाम -
तपदा,  तीया,  तृतीया,  चतुथ,  पंचमी,  षी,  समी,  अमी,  नवमी,  दशमी,  एकादशी,  ादशी,
योदशी, चतुदशी, अमावा/पूण मा।

22 माच 2026 का दैनक पंचांग, Aaj Ka Panchang

ह द ूपंचांग को वैदक पंचांग के नाम से जाना जाता है। पंचांग के माम से समय एवं काल क
सटीक गणना क जाती है। पंचांग मु प से पांच अंग से मलकर बना होता है। ये पांच अंग
तथ, न, वार, योग और करण है। यहां हम दैनक पंचांग म आपको शुभ मुत, राकाल,
सूयदय और सूया का समय, तथ, करण, न, सूय और चं ह क त, ह द ूमास एवं प
आद क जानकारी देते ह। आइए जानते ह आज का शुभ मुत और राकाल का समय।

पंचांग के पांच अंग तथ

ह ूकाल गणना (ह ूकैलडर) के अनुसार ‘सूय रखेांक से च रखेांक को बारह अंश ऊपर
जाने के लए जो समय लगता है। वह तथ कहलाती है। एक माह म 30 तथयां होती ह। और ये
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तथयां 2 प म वभाजत होती ह। शु प क आखरी तथ को पूण मा और कृ प क
अंतम तथ अमावा कहलाती है। तथ के नाम तपदा (Pratipada), तीया (Dwitiya),
तृतीया (Tritiya), चतुथ (Chaturthi), पंचमी (Panchami), षी (Shashthi), समी
(Saptami), अमी (Ashtami), नवमी (Navami), दशमी (Dashami), एकादशी
(Ekadashi), ादशी (Dwadashi), योदशी (Trayodashi), चतुदशी (Chaturdashi),
अमावा/पूण मा (Amavasya / Poornima)।

न

आकाश मंडल म एक तारा समूह को कहा जाता है। 27 न जसमे होते ह। और इन 27 न का
ाम नौ ह को ा है। 27 न के नाम कृका न, रोहणी न, मृगशरा न,
अन न, भरणी न, आा न, पुनवसु न, पु न, आेषा न, ह न,
चा न, ात न, वशाखा न, मघा न, पूवाफाुनी न, उराफाुनी न,
पूवाभापद न, उराभापद न, रवेती न, अनुराधा न, ेा न, वण न,
घना न, शतभषा न, मूल न, पूवाषाढ़ा न, उराषाढ़ा न।

वार

वार से मतलब दन से है। 1 एक साह सात वार / दन होते ह। ह के नाम से ये सात वार / दन
रखे गए ह, सोमवार, मंगलवार, बुधवार, गुवार, शुवार, शनवार और रववार।

योग

योग भी न क तरह ही 27 कार के होते ह। योग सूय-चं (Sun-Moon) क वशेष दूरय क
तय को कहा जाता है। दूरय के आधार पर बनने वाले 27 योग के नाम शोभन, अतग,
सुकमा, धृत, वु, ीत, ाघात, हषण, व, आयुान, सौभा, शूल, ग, वृ, ुव, स,
शुभ, शु, , इ और वैधृत, ातीपात, वरीयान, परघ, शव, स, सा।

करण

दो करण 1 तथ म होते ह। कुल मलाकर 11 करण होते ह। जनके नाम कुछ इस कार ह गर,
वणज, चतुाद, बालव, कौलव, तैतल, नाग और कु, बव, व, शकुन। करण को भा
व कहते ह। व शुभ काय करना भा म वजत माने गए ह।

(आज का पंचांग (Aaj Ka Panchang In Hindi), दैनक पंचांग, Today Panchang,
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Panchang Today In Hindi, Panchang For Tomorrow, Kal Ka Panchang, Hindi
Panchang)

As the top Jyotish in India, Pandit Acharya V Shastri ji (Best Astrologer in Delhi NCR)

strongly recommends following these tips to bring the power of the moon in your

favour again. Book your appointment or get assistance on call from the leading

astrologer today for a more personalised analysis of your planets.

India’s Famous Astrologers, Tarot Readers, Numerologists on a Single Platform. Call Us

Now. Call Certified Astrologers instantly on Dial199 - India’s No.1 Talk to Astrologer

Platform. Expert Live Astrologers. 100% Genuine Results

Read On Website

https://www.dial199.com/talk-to-astrologers/
https://www.dial199.com/talk-to-astrologers/
https://www.dial199.com/talk-to-astrologers/
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