
Festivals Blogs
By - Acharya V Shastri
www.acharyavshastri.com

1 https://www.acharyavshastri.com/

Devshayani Ekadashi 2021

देवशायणी एकादाशी 2021 कब है? 

Devshayani Ekadashi 2021

देवशयनी एकादशी, आषाढ़ी एकादशी
आइए जानते ह क आषाढ़ी एकादशी कब है व आषाढ़ी एकादशी क तारीख व मुत। एकादशी चं
मास म आने वाली ारहव तथ होती है। हर चं मास म दो एकादशी होती ह एक शु प क
एकादशी और कृ प क एकादशी। यह तथ भगवान वु को समपत है। आषाढ़ माह म
शु प क एकादशी को आषाढ़ी एकादशी कहते ह। इसे देवशयनी एकादशी, हरशयनी और
पनाभा एकादशी आद नाम से भी जाना जाता है। अंेजी कैलडर के अनुसार आषाढ़ी एकादशी
जून या जुलाई के महीने म आती है।

यह भगवान वु का शयन काल होता है। पुराण के अनुसार इस दन से भगवान वु चार मास
के लए ीरसागर म शयन करते ह इसलए इसे हरशयनी एकादशी कहा जाता है। इसी दन से
चातुमास ारभं हो जाते ह।

देवशयनी एकादशी, आषाढ़ी एकादशी का पौराणक मह
पुराण म वणन आता है क भगवान वु इस दन से चार मासपय (चातुमास) पाताल म
राजा बल के ार पर नवास करके कातक शु एकादशी को लौटते ह। इसी योजन से इस
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दन को 'देवशयनी' तथा कातकशु एकादशी को बोधनी एकादशी कहते ह। इस काल म
योपवीत संार, ववाह, दीाहण, य, गृहवेश, गोदान, ता एवं जतने भी शुभ कम है,
वे सभी ा होते ह। भव पुराण, प पुराण तथा ीमागवत पुराण के अनुसार हरशयन
को योगना कहा गया है।

संृत म धामक साहानुसार हर श सूय, चमा, वायु, वु आद अनेक अथ म यु
है। हरशयन का ताय इन चार माह म बादल और वषा के कारण सूय-चमा का तेज ीण हो
जाना उनके शयन का ही ोतक होता है। इस समय म प प अ क गत शांत हो जाने के
कारण शरीरगत श ीण या सो जाती है। आधुनक युग म वैानक ने भी खोजा है क क
चातुमा म (मुतः वषा ऋतु म) ववध कार के कटाणु अथात सू रोग जंतु उ हो
जाते ह, जल क बलता और सूय-तेज का भूम पर अत अ ा होना ही इनका कारण है।

धामक शा के अनुसार आषाढ़ शु प म एकादशी तथ को शंखासुर दै मारा गया। अत:
उसी दन से आर करके भगवान चार मास तक ीर समु म शयन करते ह और कातक शु
एकादशी को जागते ह। पुराण के अनुसार यह भी कहा गया है क भगवान हर ने वामन प म
दै बल के य म तीन पग दान के प म मांगे। भगवान ने पहले पग म संपूण पृी, आकाश
और सभी दशाओ ंको ढक लया। अगले पग म सूण ग लोक ले लया। तीसर ेपग म बल ने
अपने आप को समपत करते ए सर पर पग रखने को कहा। इस कार के दान से भगवान ने
स होकर पाताल लोक का अधपत बना दया और कहा वर मांगो। बल ने वर मांगते ए कहा
क भगवान आप मेर ेमहल म न रह। बल के बंधन म बंधा देख उनक भाया ली ने बल को
भाई बना लया और भगवान से बल को वचन से मु करने का अनुरोध कया। तब इसी दन से
भगवान वु जी ारा वर का पालन करते ए तीन देवता ४-४ माह सुतल म नवास करते ह।
वु देवशयनी एकादशी से देवउठानी एकादशी तक, शवजी महाशवरा तक और ा जी
शवरा से देवशयनी एकादशी तक नवास करते ह।

देवशयनी एकादशी समय
Devshayani Ekadashi Timings

देवशयनी एकादशी 2021 समय (Devshayani Ekadashi 2021 Timings)
देवशयनी एकादशी मंगलवार, जुलाई 20, 2021 को
एकादशी तथ ार – जुलाई 19, 2021 को 09:59 Pm बजे
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एकादशी तथ समा – जुलाई 20, 2021 को 07:17 Pm बजे
पारण तथ के दन ादशी समा होने का समय – 04:26 Pm

देवशयनी एकादशी, आषाढ़ी एकादशी पूजा वध
देवशयनी एकादशी तवध एकादशी को ातःकाल उठ । इसके बाद घर क साफ-सफाई तथा
न कम से नवृ हो जाएँ। ान कर पव जल का घर म छड़काव कर। घर के पूजन ल
अथवा कसी भी पव ल पर भु ी हर वु क सोने, चाँदी, तांबे अथवा पीतल क मूत  क
ापना कर। तात उसका षोशोपचार सहत पूजन कर। इसके बाद भगवान वु को
पीतांबर आद से वभूषत कर। तात त कथा सुननी चाहए। इसके बाद आरती कर साद
वतरण कर। अंत म सफेद चादर से ढँके गे-तकए वाले पलंग पर ी वु को शयन कराना
चाहए।  को इन चार महीन के लए अपनी च अथवा अभी के अनुसार न वहार
के पदाथ का ाग और हण कर। इस दन ालु त रखकर भगवान वु क पूजा करते ह।

●  वे ालु जो देवशयनी एकादशी का त रखते ह, उ ात:काल उठकर ान करना चाहए।
●  पूजा ल को साफ करने के बाद भगवान वु क तमा को आसन पर वराजमान करके
भगवान का षोडशोपचार पूजन करना चाहए।
●  भगवान वु को पीले व, पीले फूल, पीला चंदन चढ़ाएं। उनके हाथ म शंख, च, गदा और
प सुशोभत कर।
●  भगवान वु को पान और सुपारी अपत करने के बाद धूप, दीप और पु चढ़ाकर आरती
उतार, अथात हे जगाथ जी! आपके नत हो

 

जाने पर संपूण व नत हो जाता है और आपके जाग जाने पर संपूण व तथा चराचर भी
जात हो जाते ह।

देवशयनी एकादशी, आषाढ़ी एकादशी मं
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सुे य जगाथ जमुं भवेददम्।
वबुे य बुं च जगव चराचरम्।।

 

देवशयनी एकादशी के दन ा हण कर
देह शु या सुंदरता के लए परमत माण के पंचग का। वंश वृ के लए नयमत दधू का।
सवपापयपूवक सकल पु फल ा होने के लए एकमु, नत, अयाचत भोजन या
सवथा उपवास करने का त हण कर।

देवशयनी एकादशी के दन ा ाग
आज के दन कसका ाग कर- मधुर र के लए गुड़ का। दीघायु अथवा पु-पौाद क ा
के लए तेल का। शुनाशाद के लए कड़वे तेल का। सौभा के लए मीठे तेल का। ग ा
के लए पुाद भोग का। भु शयन के दन म सभी कार के मांगलक काय जहाँ तक हो सके
न कर। पलंग पर सोना, भाया का संग करना, झूठ बोलना, मांस, शहद और दसूर ेका दया दही-
भात आद का भोजन करना, मूली, पटोल एवं बगन आद का भी ाग कर देना चाहए।
चातुमास म ा कर, ा ना कर…

1.मधुर र के लए गुड़ नह खाय।
2.दीघायु अथवा पु-पौाद क ा के लए तेल का ाग कर।
3.वंश वृ के लए नयमत दधू का सेवन कर।
4.पलंग पर शयन ना कर।
5.शहद, मूली, परवल और बगन नह खाय।
6.कसी अ के ारा दया गया दही-भात नह खाय।

देवशयनी एकादशी, आषाढ़ी एकादशी क कथा

एक बार देवऋष नारदजी ने ाजी से इस एकादशी के वषय म जानने क उुकता कट क,
तब ाजी ने उ बताया- सतयुग म मांधाता नामक एक चवत साट रा करते थे। उनके
रा म जा बत सुखी थी। क तु भव म ा हो जाए, यह कोई नह जानता। अतः वे भी इस
बात से अनभ थे क उनके रा म शी ही भयंकर अकाल पड़ने वाला है।

उनके रा म पूर ेतीन वष तक वषा न होने के कारण भयंकर अकाल पड़ा। इस दुभ  (अकाल)
से चार ओर ाह-ाह मच गई। धम प के य, हवन, पडदान, कथा-त आद म कमी हो गई।
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जब मुसीबत पड़ी हो तो धामक काय म ाणी क च कहाँ रह जाती है। जा ने राजा के पास
जाकर अपनी वेदना क दहुाई दी।

राजा तो इस त को लेकर पहले से ही दखुी थे। वे सोचने लगे क आखर मने ऐसा कौन- सा
पाप-कम कया है, जसका दंड मुझे इस प म मल रहा है? फर इस क से मु पाने का कोई
साधन करने के उे से राजा सेना को लेकर जंगल क ओर चल दए। वहाँ वचरण करते-करते
एक दन वे ाजी के पु अंगरा ऋष के आम म पँचे और उ साांग णाम कया।
ऋषवर ने आशीवचनोपरांत कुशल ेम पूछा। फर जंगल म वचरने व अपने आम म आने का
योजन जानना चाहा।

तब राजा ने हाथ जोड़कर कहा- 'महान्! सभी कार से धम का पालन करता आ भी म अपने
रा म दुभ  का  देख रहा ँ। आखर कस कारण से ऐसा हो रहा है, कृपया इसका समाधान
कर।' यह सुनकर महष  अंगरा ने कहा- 'हे राजन! सब युग से उम यह सतयुग है। इसम छोटे से
पाप का भी बड़ा भयंकर दंड मलता है।

इसम धम अपने चार चरण म ा रहता है। ाण के अतर कसी अ जात को तप
करने का अधकार नह है जबक आपके रा म एक शू तपा कर रहा है। यही कारण है क
आपके रा म वषा नह हो रही है। जब तक वह काल को ा नह होगा, तब तक यह दुभ 
शांत नह होगा। दुभ  क शांत उसे मारने से ही संभव है।

क तु राजा का दय एक नरपराधशू तपी का शमन करने को तैयार नह आ। उने कहा-
'हे देव म उस नरपराध को मार दूँ, यह बात मेरा मन ीकार नह कर रहा है। कृपा करके आप
कोई और उपाय बताएँ।' महष  अंगरा ने बताया- 'आषाढ़ माह के शुप क एकादशी का त
कर। इस त के भाव से अव ही वषा होगी।

राजा अपने रा क राजधानी लौट आए और चार वण सहत पा एकादशी का वधपूवक त
कया। त के भाव से उनके रा म मूसलधार वषा ई और पूरा रा धन-धा से परपूण हो
गया।
 
●  इस कार भगवान वु का पूजन करने के बाद ाण को भोजन कराकर यं भोजन या
फलाहार हण कर।
●  देवशयनी एकादशी पर रा म भगवान वु का भजन व ुत करना चाहए और यं के
सोने से पहले भगवान को शयन कराना चाहए।
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देवशयनी एकादशी के त का फल
 वैवत पुराण म देवशयनी एकादशी के वशेष माहा का वणन कया गया है। इस त से
ाणी क सम मनोकामनाएँ पूण होती ह।[ती के सार ेपाप न हो जाते ह। यद ती चातुमास
का पालन वधपूवक कर ेतो महाफल ा होता है।

As the top Jyotish in India, Pandit Acharya V Shastri ji (Best Astrologer in Delhi
NCR) strongly recommends following these tips to bring the power of the
moon in your favor again. Book your appointment or get assistance on call
from the leading astrologer today for a more personalized analysis of your
planets.

India's Famous Astrologers, Tarot Readers, Numerologists on a Single
Platform. Call Us Now. Call Certified Astrologers instantly on Dial199 - India's

#1 Talk to Astrologer Platform.  Expert Live Astrologers. 100% Genuine Results.

Read On Website

https://www.dial199.com/talk-to-astrologers/
https://www.dial199.com/talk-to-astrologers/
https://www.dial199.com/talk-to-astrologers/
https://www.acharyavshastri.com/blog/devshayani-ekadashi-2021/
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